
 

 

SCT® INTRODUCTIETRAINING 

2 dagen  kennismaken met de basis van Systems-Centered® Training en ervaren wat deze manier van 
werken met jou en een groep doet. 

Systems-Centered Training (SCT), ontwikkeld door Yvonne Agazarian, vertrekt vanuit het idee dat we altijd onderdeel zijn van 
systemen: als individu, in relaties, in teams en in organisaties. 

 

Een belangrijke methode binnen SCT is functional subgrouping. In plaats van verschillen te vermijden, ertegenin te gaan of elkaar 
te overtuigen, leer je verschillen te onderzoeken. Daardoor ontstaat ruimte voor nieuwe informatie, ontwikkeling en verbinding in 
de groep. 

 

DOEL 

Deze tweedaagse training is op Foundation-niveau. Je maakt kennis met de belangrijkste principes en methoden van SCT en 
leert deze in eerste instantie op jezelf toe te passen. De training biedt een stevige basis voor wie SCT wil leren kennen en is een 
goede voorbereiding op verdere scholing binnen SCT. 
 

WAT LEER JE? 

Tijdens deze twee dagen leer je onder andere: 

• Herkennen wat verschillende groepsdynamieken met jou doen en je eigen reacties daarin onderzoeken. 
• Je persoonlijke energie inzetten voor de ontwikkeling van de groep als geheel. 
• Werken met functioneel subgroepen om verschillen te onderzoeken en communicatie en verbinding te versterken. 
• Angst en spanning verminderen, zodat er meer ruimte ontstaat om te leren en samen te werken. 
• Productief omgaan met frustratie als natuurlijk onderdeel van samenwerken en ontwikkelen. 

 
HOE WERKEN WE? 
SCT leer je niet alleen door erover te praten, maar vooral door het te ervaren. Daarom werken we tijdens deze twee dagen 
voornamelijk ervaringsgericht, steeds aangevuld met theoretische onderbouwing. Functioneel subgroepen  staat centraal in het 
werken met de hele groep. Daarnaast oefenen we in drietallen, zodat je de methoden ook zelf kunt uitproberen en onderzoeken 
wat er bij jou gebeurt.  We geven deze training in het Nederlands. 
 

WANNEER 

28 & 29 januari 2027, 09.30 - 17.00 uur  
 

WAAR 

Zuiderlicht Breda — Kloosterlaan 138a, Breda 

VOOR WIE 

Nieuwsgierig naar SCT® - ervaring is niet nodig 

INVESTERING  

2 daagse inclusief vegetarische lunch 

Early bird vóór 1 december 2026: €565,- particulier (incl. 
btw) / €665 zakelijk (excl. btw) 
Vanaf 1 december: €656,- particulier (incl. btw) / €765,- 
zakelijk (excl. btw) 

 

Wil je je aanmelden?  Dat kan voor particulieren via DEZE link. Zakelijk via DEZE link.   
 

Annick Nevejan, MSc, MA 

SCT® Licensed Practitioner, lid van SCTRI, medeoprichter 
Stichting SCT-Nederland. Integrale coach, trainer en (relatie-) 
therapeut.  
www.nevejan.net  E: anevejan@xs4all.nl  

Floor Daver, MSc.  

SCT® Licensed Practitioner, lid van SCTRI, 
Organisatiepsycholoog en executive teamcoach, met 20+ jaar 
ervaring in directieteams, coaching en systemisch 
leiderschap. 
www.floordaver.nl  E: post@floordaver.nl 
 

SCT® en Systems-Centered® zijn geregistreerde handelsmerken van het Systems-Centered Training and Research Institute, Inc., 
een non-profitorganisatie. 
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